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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

JA, WIR SAGEN IMMER: AUF DIE MENSCHEN KOMMT’S AN – STIMMT, ABER: 
OHNE TOP-EQUIPMENT LIEFE HALT AUCH BEI DER BUNDESWEHR WENIGER. IN 
DIESEM HEFT GIBT’S EINEN KLEINEN EINBLICK IN DIE HALLEN, DOCKS UND 
ARSENALE UNSERER STREITKRÄFTE. HIER ERFAHRT IHR, WIE UND WOMIT 
WIR FÜR SICHERHEIT BEI DER LANDES- UND BÜNDNISVERTEIDIGUNG SORGEN. 
AUSSERDEM ERFAHRT IHR, WAS DA BERUFLICH FÜR EUCH ALLES GEHT. OB IM 
DROHNENKAMPF ODER BEI DER ARTILLERIE, IM COCKPIT ODER AUF HOHER 
SEE: HIGHTECH-FANS KOMMEN BEI UNS VOLL AUF IHRE KOSTEN. 
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Kaum zu glauben, aber eure BE Strong 
gibt’s schon seit 50 Jahren. 1976 kam 
die erste Ausgabe raus, damals noch als 
„infopost“. In der Sicherheitspolitik hat 
sich seitdem viel getan. Was bei der 
„BE Strong infopost“ bis heute gleich 
geblieben ist: echte Einblicke ins Solda-
tenleben und Traumjobs zum Greifen 
nah – 100 % Bundeswehr pur.

50 JAHRE
BE STRONG!
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IM VIDEO
Drohnenabwehr

70 GRAMM WIEGT DIE BUNDESWEHR-MINI-DROHNE 
BLACK HORNET 4

6 STUNDEN
FLUGZEIT SCHAFFT DIE 
AUFKLÄRUNGSDROHNE LUNA

120 PS
HAT DIE DROHNE GERMAN 
HERON TP

Oben: Drohnentest beim 
„Innovationslabor System 
Soldat“; unten: Drohnenpilot 
im Einsatzfahrzeug

Links: Drohnenausbildung – Björn zeigt, 
wie’s geht; 
rechts: Drohnenabwehr – mit dem „Jam-
mer“ die Drohnen-Funksignale stören und 
die Drohne dann abschießen

DROHNENEINSATZ
Ohne geht’s nicht mehr. Deshalb werden in allen 
Bereichen der Bundeswehr Profis für den Einsatz 
von Drohnen ausgebildet.

NEUES EQUIPMENT
Was muss eine Drohne können? Was genau 
braucht die Truppe, etwa im Heer? Dafür wurde 
das Konzept „Einsatz UxS/LMS im Heer“ entwi-
ckelt. Ziel: Einsatz unbemannter Systeme (= US) 
zu Lande, zu Wasser und in der Luft (= x) sowie 
von fliegender, „herumlungernder“ Munition 
(Loitering Munition Systems, LMS). Projektteams 
aus dem Amt für Heeresentwicklung erproben 
gemeinsam mit Wissenschaftlerinnen und 
Wissenschaftlern der Beschaffung die Techno-
logie direkt in der Truppe. In einer experimen-
tellen Phase des Projekts testen die Soldatinnen 
und Soldaten die neuartigen Drohnen im eige-
nen Verband.

NEUE AUSBILDUNG
Bevor die Drohnen aber in die Truppe kommen, 
müssen die zukünftigen militärischen Anwen-
derinnen und Anwender erstmal die „Schulbank“ 
drücken. Sie lernen im „Innovationslabor System 
Soldat“ in Erding, unterstützt durch die koope-
rierenden Industriepartner, wie die hochmoder-
nen Flugsysteme funktionieren. Dabei üben sie 
alles, was dazugehört, um die Drohnen sicher zu 
bedienen. Die frühe Einbeziehung der Nutzenden 
und die direkte Zusammenarbeit mit der Industrie 
bringen einen enormen Zeitvorsprung und sorgen 
für eine hochmoderne, praxistaugliche und 
überlegene Ausrüstung. 

Heike Westhöfer

DROHNEN-PROFI 
Hauptbootsmann Björn R.* bildet im Zentrum 
Operative Kommunikation künftige Drohnen-
Führer und -Ausbildende aus: für Gelände- 
untersuchungen im Geoinformationsdienst 
wie auch für die Kampfmittelerkundung oder 
den Elektronischen Kampf.

„Mir gefällt bei meiner Verwendung beson-
ders die Vielfalt meiner Tätigkeit. Neben der 
Ausbildung von Drohnen-Führenden der 
Bundeswehr bin ich viel unterwegs – und 
das nicht nur zur Erstellung von Videomate-
rial für die Truppe“, erklärt Björn R. Unter 
anderem war er in Erbil (Irak) im Einsatz und

hat dort Peschmerga (Streitkräfte der Auto-
nomen Region Kurdistans) in der Bedienung 
von Drohnen ausgebildet. „Das war eine be-
sondere Erfahrung und definitiv eines meiner 
bisherigen Highlights.“

Und was muss man als Drohnen-Führer kön-
nen? „Wenn man Erfahrung im Umgang mit 
Gaming-Controllern hat, kann das helfen. 
Das Steuern einer Drohne ist aber trotzdem 
eine anspruchsvolle Fähigkeit, die einiges 
an Übung bedarf.“

Pia Martino

* Alle Namen zum Schutz der Bundeswehrangehörigen gekürzt.

HEERHEER4 5
INHALT

https://fcld.ly/dam_bs_1_26_drohnen


IM VIDEO
Poseidon- 

Crew-Training

Dadurch kann die Besatzung in kürzerer Zeit mehr Auf-
träge erledigen. Jetzt gibt es automatisierte Navigation, 
Highspeed-Datentransfers sowie Satellitenkommunikation. 
Und mehr Kapazitäten für das eigentliche Geschäft der 
Crew: Seeraumüberwachung und U-Boot-Jagd.

Training
bei der US Navy

Zur Ausbildung schickt die Bundeswehr ihre Leute zur 
US Navy. Ihr zukünftiges neues Arbeitsgerät bietet viel 
Hightech – und gewohnte Verantwortung: „Zwar ist die 
P-8A eine andere, deutlich modernere Plattform als die 
P-3C, der Auftrag bleibt jedoch der gleiche!“ Auch 
wichtig: Notverfahren sowie die taktische Anwendung 
der Überwachungssysteme.

Die Bundeswehr hat neue Flugzeuge vom Typ P-8A 
Poseidon zur Seeraumüberwachung und U-Boot-Jagd. 
Ausgebildet werden die deutschen Crews bei der US 
Navy in Florida. „Das ist heute mein erster Flug mit der 
P-8A“, sagt Kapitänleutnant Anna B. Die 30-Jährige ist 
zwar schon eine Weile bei den Marinefliegern, bislang 
aber mit der Poseidon-Vorgängerin, der P-3C Orion, ge-
flogen. Ein gutes halbes Jahr lang lernt sie nun, wie man 
mit dem Nachfolgemodell umgeht: der P-8A Poseidon.

Wachwechsel:
Poseidon folgt auf Orion

Fregattenkapitän Philipp W. war als Luftfahrzeugoperati-
onsoffizier siebenmal mit den Marinefliegern im Atalanta-
Einsatz vor Afrika und ist seit acht Jahren Ausbilder. 
„Zwischen der P-3C und der P-8A liegen Welten“, sagt 
der 39-Jährige. Die neue Maschine ist voll digitalisiert. 

So geht U-Boot-Jagd aus der Luft: Aufklärungsflieger 
Poseidon checkt die Lage, findet den Feind unter 
Wasser und wirft einen Torpedo ab. Dann sind die 

NATO-Schiffe (unten im Visier) geschützt.

Preflight-Briefing: die deutsche Crew in einer P-8A in 
Jacksonville (USA)

U-Boot-Jagd
wichtig wie nie

Mithilfe der Sensoren der Maschine – etwa Radar und So-
nar – erstellen die Soldatinnen und Soldaten an Bord des 
Flugzeugs ein Überwasser- und Unterwasserlagebild, um 
etwa feindliche U-Boote oder Schiffe ausfindig zu machen. 
Die Crew wirft Sonarbojen ab, um U-Boote zu orten und 
ihre Bewegungen unter Wasser zu verfolgen. Stellt ein 
feindliches U-Boot eine Bedrohung dar, muss die Besat-
zung es vielleicht sogar mit einem Torpedo bekämpfen.

Nach ihrer Ausbildung werden Anna und ihre Kameradin-
nen und Kameraden das in Florida Gelernte unter anderem 
über der Nord- und Ostsee in Zusammenarbeit mit den 
NATO-Partnern weitertrainieren.

Hannes Lembke

P-8A Poseidon

2.225 km Einsatzradius bei 4 Stunden 
Aufenthalt im Zielgebiet 936  km/h Höchstgeschwindigkeit 5  Torpedos an Bord

U-BOOT-JAGD 
aUS DER
LUFT

6 7MARINEMARINE
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https://fcld.ly/dam_bs_1_26_poseidon
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BW 
HACKS 

GEWINNSPIEL

Bitte schickt eure Antwort bis zum 29. Mai 2026 per 
Postkarte oder Mail an unsere Redaktion (siehe Seite 2)!

Vergesst eure Postadresse nicht!

Wer die Antwort weiß, kann eine von 
20 Bundeswehr-Taschenlampen gewinnen!

Explosive Ordnance Disposal: Wie heißt das fernge-
steuerte „Manipulationsfahrzeug“ zum Entschärfen 
von Sprengfallen?

Nadel als Kompass
In der letzten BE Strong haben wir euch gezeigt, wie ihr 
mithilfe einer Uhr und der Sonne die Himmelsrichtung be-
stimmen könnt ... aber was ist, wenn’s mal wieder nur dichte 
graue Wolken gibt? Kein Problem! Nehmt eine Nadel, reibt sie 
eine halbe Minute mit der Spitze an einem Magneten und legt 
die „aufgeladene“ Nadel dann auf ein kleines Laubblatt. Die-
ses kommt nun in eine Pfütze oder auch in einen Plastikbehäl-
ter mit Wasser. Die magnetisierte Nadel richtet sich mit der 
Spitze automatisch nach Norden aus. Überprüft das Ganze 
vor eurer Mission am besten mit einem richtigen Kompass zu-
hause. Tipp: Wenn ihr unterwegs keinen Magneten habt, 
könnt ihr die Nadel notfalls auch an rauer Kleidung reiben.

Nicht nur bei der Drohnentechnik spielt die Bundeswehr 
ganz vorne mit – Innovation in allen Bereichen!

TECH-CHECK
Hallo Fitness-Fans!
Dieses Mal empfehlen wir euch ei-
nen absoluten Workout-Klassiker: 
den Klimmzug (aka Pull-up). Wer von 

euch gerade keine waagerecht befes-
tigte Stange in der Nähe hat, kann das 

prima am eigenen Schreibtisch üben: 
Einfach drunterlegen, mit den Händen an 
der Tischplatte hochziehen und wieder 
runterlassen. Nach Gefühl wiederholen, 

nicht gleich übertreiben! So könnt ihr auch 
die leichtere Variante üben, den Klimmhang. Auf den kommt 
es u. a. beim Basis-Fitness-Test der Bundeswehr an. Im Vi-
deo seht ihr, wie der abläuft.

Survival Hack

a) hAINrich
b) HEERbert 
c) tEODor

IM VIDEO
Basis-Fitness-

Test

Fitness

Mit Exoskeletten können Soldatinnen und Soldaten 
Dauerbelastungen meistern ...

Klimmhang beim Basis-Fitness-Test

... und problemlos schweres Equipment 
transportieren

Gereon RCS Unmanned Ground System 
mit Panzerabwehrwaffe

Im Test: Panzer-
grenadiere mit 

Roboterhund zur 
Aufklärung 

Manipulatorfahr-
zeug telemax 

bei der 
Kampfmittel-

räumung
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IM VIDEO
Wehrdienst 

Leistende Christine

Über den QR-Code aus 

dem Wehrdienst-Brief 

gelangt ihr zum 

Online-Fragebogen

WAS KOMMT WANN?
Ihr habt bestimmt schon vom Neuen Wehrdienst gehört – 
aber was bedeutet das konkret für euch? Seit Mitte Januar 
erhalten alle volljährigen Deutschen des Jahrgangs 2008 
Post von der Bundeswehr. Darin findet sich ein QR-Code, 
der zu einem kurzen Online-Fragebogen führt. Dieser fragt 
die grundsätzliche Bereitschaft zum Neuen Wehrdienst ab.

WER MITMACHT – UND WIE
Der Fragebogen wird digital ausgefüllt, enthält Fragen zu 
Person, Bildung, Motivation und Fitness. Das Ausfüllen 
dauert  ca. 15 Minuten. Männer sind zur Teilnahme ver-
pflichtet, Frauen können freiwillig mitmachen. Kontaktdaten 

müssen nur angegeben werden, wenn ausdrücklich 
Interesse am Dienst besteht.

AUSFÜLLEN PFLICHT,  
DIENST FREIWILLIG
Wer seine Bereitschaft erklärt, wird später auf Eignung 
und Gesundheit geprüft. Wichtig: Der Neue Wehrdienst 
bleibt freiwillig. Das Ausfüllen des Fragebogens ist jedoch 
Pflicht. Ziel ist es, besser zu verstehen, wie junge Leute 
zum Dienst stehen – und langfristig die Einsatzbereit-
schaft der Bundeswehr zu sichern. Ihr entscheidet: Eure 
Dienstzeit beträgt zwischen sechs und elf Monate.

WAS WAR DEINE MOTIVATION, DICH FREIWILLIG ZU MELDEN?
Ich wollte einen Dienst für meine Heimat tun, bevor ich endgültig ins 
Arbeitsleben starte. Für mich war der Wehrdienst das Richtige, auch 
um Deutschland zu schützen, wenn es darauf ankommt.

UND WIE LIEF DAS AB BEI DIR?
Ich habe 2021 und 2022 meinen Wehrdienst in Mittenwald und Donau-
eschingen abgeleistet. Hinterher wollte ich die Bundeswehr dann wei-
ter unterstützen und bin heute beorderter Reservist im Heimatschutz.

WELCHE BESONDEREN ERFAHRUNGEN HAST DU GEMACHT?
Ich habe in meiner kurzen aktiven Zeit unheimlich viel erlebt – von 
der Fluthilfe im Ahrtal über Wochen auf Übungsplätzen für die Ausbil-
dungsunterstützung bis zum Einsatz auf einer Intensivstation in der 
Corona-Pandemie. Ich habe gesehen, wie wichtig der Beitrag der 
Bundeswehr für unser Land ist und wie sehr solche Erlebnisse 
den eigenen Charakter prägen. 

NEUER
WEHRDIENST

EINFACH DIENEN – HAUPTGEFREITER 
RAPHAEL S. HAT’S GEMACHT

Heimatschützer: Raphael 
hat Freiwilligen 
Wehrdienst geleistet 
und ist nun Reservist

Grundausbildung: 
gemeinsam im Team über 
die Hindernisbahn

16 17BUNDESWEHR BUNDESWEHR
INHALT

https://www.youtube.com/watch?v=ZraP6h3raE0


Verpasst nicht die Gelegenheit, 

als VIP die Bundeswehr live und 

hautnah bei unserer deutschland-

weiten Veranstaltung zu erleben!

SICHERT EUCH EURE VIP-TOUR 

AM 6. JUNI 2026

MELDET EUCH AN ZUM: 

GIRLS’DAY ODER BOYS’DAY 

AM 23. APRIL 2026! 

DAS IST EUER 
ZUKUNFTSTAG. 
BEI DER BUNDESWEHR.

JETZT REGISTRIEREN 

UND AUF DEM 
LAUFENDEN BLEIBEN!

MEHR CHANCEN.

MEHR ACTION.

Neue Challenges und jede Menge Teamgeist!

Wo: Sportschule der Bundeswehr, Warendorf

BundeswehrEvents Logo

BundeswehrEvents Logo (ausgeschrieben)

BUNDESWEHR ENTDECKEN IN EURER REGION.

Egal, ob Hubschraubermitflug, im Pionier-

panzer durchs Gelände oder Survival-

Workshop – hier könnt ihr die Bundeswehr 

hautnah erleben! Sucht euch euren Event-

Favoriten aus und schlagt zu – bevor alle 

Plätze weg sind! 

BUNDESWEHR
DISC    VERYDAYS

HIER GEHT’S DIREKT ZUR 

BUNDESWEHR DISCOVERY 

DAYS-ANMELDUNG

EVENTS 2026

INFORMIERT EUCH AUF 

BUNDESWEHRKARRIERE.DE 

UND FOLGT UNS AUF TIKTOK, 

YOUTUBE, INSTAGRAM UND 

WHATSAPP. 

BUNDESWEHRKARRIERE BUNDESWEHRKARRIEREBUNDESWEHRKARRIERE BUNDESWEHREVENTSBUNDESWEHR EXCLUSIVE

ERFAHRT MEHR ÜBER DIE BUNDESWEHR! ABONNIERT UNS!

NOCHIMMER DABEI?NICHT

https://fcld.ly/dam_bs_ts_2026
https://fcld.ly/dam_bs_girls-boys-day_2026
https://fcld.ly/dam_bs_olympix_2026
https://fcld.ly/dam_bs_dd_2026
https://fcld.ly/dam_bs_tik_uni
https://fcld.ly/dam_bs_whats_uni
https://fcld.ly/dam_bs_instak_uni
https://fcld.ly/dam_bs_inste_uni
https://fcld.ly/dam_bs_ex_uni



